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Issac Newton Físico brillante 
de personalidad compleja
4 de enero de 2022
      12:00 horas 
Difusión Cultural ENP 4Plantel 4

#InfocápsulaENP 
Conmemorando el  
Día del Enfermer@

6 de enero de 2022
      9:00 horas 

@difusióncultural ENP

Desde 
1931 el 
6 de enero se 
celebra en México 
a las enfermeras y 
enfermeros, gracias a que 
el Dr. José Castro Villagrana, 
quien fuera en ese entonces 
director del Hospital Juárez 
de México, estableció que 
ese día se les reconociera. Los 
profesionales de la enfermería 
son un pilar fundamental dentro 
del Sistema de Salud. Su 
compromiso y dedicación se 
ven reflejados diariamente en 
la atención y cuidados que 
brindan a los pacientes, sin 
distinción de sexo y edad.
Realizado por: 
Mtro Gabriel Cuevas 
Núñez ENP Plantel 
5 y 8.

La cápsula 
informativa 

nos muestra las 
contribuciones de 

Newton a la ciencia, 
las cuales fueron la 

culminación de todo el 
proceso revolucionario 

que había iniciado 
Copérnico un siglo antes. 

En matemáticas, sintetizó todos 
los métodos infinitesimales 
desarrollados en la primera 
mitad del siglo XVII lo que 

hoy denominamos “cálculo 
infinitesimal” la cual 

tiene aplicaciones en 
ciencia e ingeniería.

Realizado por: 
Colegio de Física 

María del Rosario Adriana 
Hernández Martínez
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Viernes de Arte y Cultura
Exposición de grabado  
“Trenzas y Trazos en la Gráfica”
7 de enero de 2022
      18:30 horas 
Secretaría de Difusión Cultural ENP

2º Ciclo de Conferencias sobre 
arquitectura, arte y diseño en el 

bachillerato. Fase 1: Etapa  
preliminar e inducción

7 de enero de 2022
      12:00 horas 
Registro previo

Conferencia  
“El oficio de 
la arquitectura: 
Procesos y reflexiones”. 
A cargo del Arq. Ricardo 
García Santander.  La 
conferencia forma parte del 
2º Ciclo de Conferencias sobre 
arquitectura, arte y diseño en 
el bachillerato. Fase 1: Etapa 
preliminar e inducción, dirigido 
a los jóvenes interesados en 
cursar carreras de la Facultad 
de Arquitectura y de la 
Facultad de Artes y Diseño.
Realizado por: 
Colegio de Dibujo y 
Modelado 
Arquitecto Ricardo  
García Santander 

Actividad artístico-
cultural por parte 

de los colegios de 
actividades estéticas 
y artísticas de la ENP.

Realizado por: 
Colegio de Artes Plásticas

Plantel 6
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Cápsula 3  
Estiramientos y relajación 
(pausas y descansos)
10 de enero de 2022
      12:00 horas 
Difusión Cultural ENP 4

Ventanas Virtuales Abiertas a 
la Cultura y al Conocimiento

“Música de Scott Joplin”
10 de enero de 2022

      12:00 horas 
Secretaría de Difusión Cultural ENP

En esta cápsula se 
mostrarán estiramientos 
sencillos que podemos 
practicar para eliminar 

el estrés físico y mental 
en las horas de estudio, 

así como la sugerencia de 
considerar cuando y como 

hacer pausas determinando 
tiempos que nos funcionen para 

no agotar nuestro rendimiento 
durante la jornada diaria.

Realizado por: 
Colegio de Educación 

Estética y Artística – Danza 
Contemporánea 

Araceli León Torrijo

Como parte 
de los de la 
segunda temporada 
de conciertos 
didácticos 2021-2022.
Realizado por: 
Orquesta de Cámara 
de la ENP.

Plantel 4
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“Actívate P4”
11 de enero de 2022
      12:00 horas 
Difusión Cultural ENP 4

Ansiedad en la adolescencia 
y en la escuela

11 de enero de 2022 
      10:00 horas 

Difusión Cultural ENP 4

La 
ansiedad en 
los adolescentes 
es uno de los 
problemas psicológicos 
más frecuentes hoy en 
día, es un tema relevante 
ya que tiene consecuencias 
significativas no solo de 
manera inmediata, afectando 
diversos aspectos de sus 
vidas, tales como, vida social, 
desarrollo emocional, bienestar, 
y en el rendimiento académico; 
sino además con consecuencias 
de importancia para su 
desarrollo como adultos. 
Realizado por: 
Colegio de Orientación 
Educativa  
Carlos de Jesús 
Navarro Villagómez

La 
actividad 
física y el 

ejercicio es 
necesario para 

mantener un estado de 
salud óptimo, “Actívate 

P4” es una serie de 3 
activaciones físicas en las 

cuales todos los participantes 
podrán realizar actividad física 
y mental observando algunas 

de las instalaciones deportivas 
del Plantel, sin salir de casa 
y sin necesidad de grandes 
implementos o materiales.

Realizado por: 
Colegio de Educación Física 

Arturo Emanuel  
Mora Villanueva  

Ericka Liliana 
Blake Medel

Plantel 4Plantel 4
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#JuevesDeCharlarte:  
Cartografía, un mundo  
más comprensible
13 de enero de 2022
       12:00 horas 
Secretaría de Difusión Cultural ENP

Taller: “Liberando energía, 
creando movimiento”

14 de enero de 2022
      18:30 horas 

Secretaría de Difusión Cultural ENP

El Arte 
del Dibujo 

y el Modelado 
es un ciclo de 

conferencias impartidas 
en línea por docentes 

de la Escuela Nacional 
Preparatoria hablando sobre 

la presencia del Dibujo y el 
Modelado en las diferentes 

disciplinas que se imparten.
Realizado por: 

Colegio de Dibujo y el Modelado

En este taller 
invitará a los 
alumnos a seguir una 
dinámica detonante 
de movimiento, basada 
en la técnica “Limón” de 
danza contemporánea
Realizado por: 
Colegio de Danza 
Mtra. Areli Hernández Falcón
 

Colegio de DanzaColegio de Dibujo 
y Modelado
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Taller:
“Bailemos la Grulla”
14 de enero de 2022
       18:00 horas
Secretaría de Difusión Cultural ENP

Conferencia: “De diseñador y 
comunicador visual a estratega 

digital de entretenimiento:  
la versatilidad de diseño en  

el entorno digital”
14 de enero de 2022

      12:00  horas  Registro previo

En este taller 
se mostrarán los 

pasos básicos que se 
utilizarán para realizar 

el baile de La Gruilla del 
estado de Nuevo León.

Realizado por: 
Areli Hernández Falcón 

Susana Mendoza Hernández 
Vanessa Flores Espadas.

 

Conferencia 
“De diseñador y 
comunicador visual 
a estratega digital 
de entretenimiento: la 
versatilidad de diseño en el 
entorno digital”, a cargo de 
D.C.V. Roberto D. Rivas Pérez.  
La conferencia forma parte del 
2º Ciclo de Conferencias sobre 
arquitectura arte y diseño en 
el bachillerato. Fase 1: Etapa 
preliminar e inducción, dirigido 
a los jóvenes interesados en 
cursar carreras de la Facultad 
de Arquitectura y de la 
Facultad de Artes y Diseño.
Realizado por: 
Colegio de Dibujo 
y Modelado

Plantel 6Colegio de Danza
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Conferencia: ITS
14 de enero de 2022
       13:40 horas. 
Taller de Sexualidad Preparatoria 8 UNAM

#InfoCápsulasENP  
“Celebración día  
del Compositor”

15 de enero de 2022
      9:00 horas 

@difusióncultural ENP

Actividad 
del Taller 

de Sexualidad 
en la Adolescencia 

“Dr. Abraham Corro 
Oropeza”. En esta 

conferencia se tratará 
el  tema de las infecciones 
que se transmiten de una 

persona a otra a través del 
contacto sexual. El Taller de 

Sexualidad en su 19a Edición, 
Segundo año a distancia.

Realizado por: 
Colegio Morfología,  

Fisiología y Salud 
Dra. Mónica Aburto Arciniega 
Dr. César Acevedo Gutiérrez

Promover 
la importancia 
que tiene la 
composición como 
creación intelectual.
Realizado por: 
Yolanda del Rocío  
Villanueva Hernández 
Flor de María Palacios Fabila 
Hugo Melitón Porchini Bojórquez
 
 

Plantel 8 Colegio de Música
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Estructura y forma. Exposición 
de trabajos de alumnos del 
grupo 453B
18 de enero de 2022
                 14:00 horas
Registro previo

Plantel 4 Plantel 6

Conferencia: “Del reglamento 
a la práctica: la arquitectura 

como profesión”
18 de enero de 2022

      12:00 horas 
Registro previo

Conferencia 
“Del reglamento 
a la práctica: la 
arquitectura como 
profesión”, a cargo de 
la Arq. Yosadara González 
Mejía. La conferencia 
forma parte del 2º Ciclo de 
Conferencias sobre arquitectura 
arte y diseño en el bachillerato. 
Fase 1: Etapa preliminar e 
inducción, dirigido a los jóvenes 
interesados en cursar carreras de 
la Facultad de Arquitectura y de 
la Facultad de Artes y Diseño.
Realizado por: 
Colegio de Dibujo y 
Modelado 
Arq. Yosadara 
González Mejía

Exposición 
de alumnos 

con el tema de 
estructura y forma. 

Usando composiciones 
formales, semiformales 
e informales, así como 
aplicación  de la teoría 

del color y figura-fondo.
Realizado por: 

Colegio de Dibujo y Modelado 
Desireé Rubí Arriaga
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Ventanas Virtuales Abiertas a la  
Cultura y al Conocimiento 
Concierto del Cuarteto de la ENP 
18 de enero de 2022
       11:00 horas 
Secretaría de Difusión Cultural ENP

Ventanas Virtuales Abiertas a la  
Cultura y al Conocimiento 

Recital de piano
20 de enero de 2022

      19:00 horas 
Secretaría de Difusión Cultural ENP

Como parte 
de los de la 

segunda temporada 
de conciertos 

didácticos 2021-2022.
Realizado por: 

Cuarteto de Cuerdas 
de la ENP.

Como parte 
de los de la 
segunda temporada 
de conciertos didácticos 
2021-2022 de la ENP.
Realizado por: 
Dra. Betty Zanolli Fabila 
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#InfocápsulaENP  
Aniversario Luctuoso de 
José Guadalupe Posada
20 de enero de 2022
      8:00 horas 
@Difusión Cultural ENP

#JuevesDeCharlarte: 
La química del modelado

20 de enero de 2022
      12:00 horas 

Secretaría de Difusión Cultural ENP

Hablar 
de Posada es 
referirse a una 

de las figuras más 
importantes de la historia 
del arte mexicano de los 

siglos XIX y XX debido a su 
innegable influencia en las 

generaciones posteriores a él. 
Realizado por: 

Libertad Lucrecia Estrada Rubio 
Víctor Hugo Terán Silis  

César Francisco Ramírez Medina 
David Israel Román Monroy 
Atlas David Zaldívar Briseño 

Dalia Silva Aréchiga 
 

El Arte 
del Dibujo 
y el Modelado 
es un ciclo de 
conferencias impartidas 
en línea por docentes 
de la Escuela Nacional 
Preparatoria hablando sobre 
la presencia del Dibujo y el 
Modelado en las diferentes 
disciplinas que se imparten.
Realizado por:  
Colegio de Dibujo y el Modelado

Plantel 9 Colegio de Dibujo 
y Modelado
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“Por tangos” Taller para  
desarrollar una secuencia  
de tangos flamencos
21 de enero de 2022
      13:40 horas 
Difusión Cultural ENP 4

Etimología médica en la 
ciencia de Hipócrates

24 de enero de 2022
      14:00 horas 

Difusión Cultural ENP 4

Por medio de 
este micro taller, 

las y los estudiantes 
podrán adquirir algunos 

recursos básicos para 
hacer palmas, marcajes, 

braceos y un zapateado en 
un ritmo de Tangos flamencos; 

así como otras herramientas 
para crear una breve secuencia 

de baile flamenco, el cual 
forma parte de las escuelas 

de la danza española.
Realizado por: 

Colegio de Educación Estética y 
Artística – Danza Española 

Cecilia Rivera Hernández

La etimología 
estudia el origen, 
la evolución y la 
historia de las palabras, 
“investiga los étimos 
de una lengua dada, 
tratando de determinar 
las causas y circunstancias 
del proceso evolutivo”.
Realizado por: 
Colegio de Letras Clásicas 
Elsy Patricia Cisneros Baños

Plantel 4 Plantel 4
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Formación para la vida en  
el marco del Día Internacional 
de la Educación
24 de enero de 2022
      10:20 horas. 
Difusión Cultural ENP 4

Ventanas Virtuales Abiertas a 
la Cultura y al Conocimiento 

Nuestros solistas
24 de enero de 2022

      12:00 horas 
Secretaría de Difusión Cultural ENP

En este conversatorio 
se comparten, puntualizan 

y analizan la importancia de 
la educación en estos días.

Realizado por: 
Olga Lidia Hernández Cuevas 

(Colegio de Literatura) 
Enrique Alejandro González Cano 

(Colegio de Filosofía) 
Patricia Chávez García  

(Colegio de Química 
Héctor Manuel Galicia Muñoz 

(Colegio de Matemáticas) 
Ma. del Carmen Olga  

Mendoza Salinas  
(Colegio Orientación  

Educativa)

Primer concierto 
en vivo en 
modalidad híbrido en 
el auditorio del plantel 7 
“Ezequiel A. Chávez”. 
Como parte de los de la 
segunda temporada de 
conciertos didácticos 2021-2022.
Realizado por: 
Orquesta de Cámara de la ENP.

Plantel 4
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Exposición virtual  
“Creación Exquisita”
24 a 28 de enero de 2022
12:00 horas 
https://colegiodibujop5.wixsite.com/my-site-8

#InfocápsulaENP 
Día del Biólogo 

25 de enero de 2022
      9:00 horas

@difusióncultural ENP

Muestra de 
una obra colectiva 

basada en el Cadáver 
Exquisito, el cual se 

desarrolló a través de un 
proyecto colaborativo ABP 

en el que participaron 11 
profesoras con alumnos de la 

asignatura de Dibujo II durante 
el ciclo escolar 2020-2021. 

La exposición Creación exquisita 
está conformada por 5 secciones 

que hacen alusión al cadáver y 
donde cada sección aborda una 

parte del proceso creativo que 
se desarrolló. Concluyendo 

con las reflexiones de 
profesoras y alumnos 

participantes del proyecto.
Realizado por: 

Colegio de Dibujo 
y Modelado

Todas las 
profesiones 
del mundo son 
importantes, por lo 
que en el calendario 
de efemérides no podía 
faltar el homenaje a todos 
aquellos profesionales que 
estudian la vida en todas 
sus formas, manifestaciones 
y consecuencias, por lo que 
cada 25 de enero México 
recuerda y agradece su labor 
a las personas que “más 
aman la vida”, los biólogos.
Realizado por: 
Cecilia Rosas Pulido Plantel 9

Plantel 5
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Noche de Museos Virtual 
26 de enero de 2022
       18:30 horas 
Secretaría de Difusión Cultural ENP

Relaciones de pareja  
sin violencia

27 de enero de 2022
      13:40 horas 

Taller de Sexualidad Preparatoria 8 UNAM

Actividades 
virtuales realizadas 
el último miércoles 

de cada mes, donde 
los colegios de la ENP y 
la Secretaría de Difusión 
Cultural realizan talleres, 

conciertos, charlas, entre otros.
Realizado por:  

Colegio de Literatura

Actividad 
del Taller de 
Sexualidad en la 
Adolescencia “Dr. 
Abraham Corro Oropeza”. 
En esta conferencia se 
tratará el tema de cómo 
llevar una relación de pareja 
sin violencia. El Taller de 
Sexualidad en su 19a Edición, 
Segundo año a distancia.
Realizado por: 
Colegio Morfología, Fisiología  
y Salud 
Mtra. Ingrid Ortigoza Suárez 
Mtra. Carolina Fraire Benítez

Plantel 8
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La química  
detrás del pan
28 de enero de 2022

16:00 horas
Difusión Cultural ENP 4

Durante 
mucho tiempo 
en la historia 
del ser humano, el 
pan ha representado 
oficio, arte y alimento, 
ha formado parte de la 
cultura de cada sociedad 
a través de sus creencias 
y tradiciones. Además, ha 
contribuido como apoyo, 
sustento y golosina de los 
pueblos, ha servido como objeto 
de intercambio, de remedio 
de malestares, de expresión 
creadora e incluso como acto 
de belleza y ceremonia.
Realizado por: 
Colegio de Química 
Verónica Torres Cahuantzi

#JuevesDeCharlarte:
Lenonardo Da Vinci y el  
dibujo, un lenguaje universal
27 de enero de 2022
      12:00 horas 
Secretaría de Difusión Cultural ENP

El Arte 
del Dibujo 

y el Modelado 
es un ciclo de 

conferencias impartidas 
en línea por docentes 

de la Escuela Nacional 
Preparatoria hablando sobre 

la presencia del Dibujo y el 
Modelado en las diferentes 

disciplinas que se imparten.
Realizado por:  

Colegio de Dibujo y el Modelado
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Viernes de Arte y Cultura  
“Me maquillo y soy alguien más” 
28 de enero de 2022
             18:30 horas 
Secretaría de Difusión Cultural ENP

Uno 
de los 

elementos 
importantes de 

producción para 
caracterizar a un 

personaje es el maquillaje 
teatral.  En esta actividad 

a través de la observación 
y de una técnica sencilla 

con materiales cosméticos, 
el estudiante usará su 

imaginación y creatividad para 
llevar a cabo la creación de 

un maquillaje de fantasía. 
Realizado por: 

Colegio de Teatro 
Mtra. María Isabel  
Mondragón Lugos 
Lic. Ana Elizabeth 

Espíritu Nava

Conferencia  
“En la calle pintamos todas”

31 de enero de 2022
      12:50 horas 

Colegio de Dibujo “José Vasconcelos”

La 
actividad 
específica que 
se presenta ahora 
es la conferencia “En la 
calle pintamos todas”, en 
donde se aborda el tema de 
la presencia de las mujeres 
en el ámbito del graffiti y las 
acciones que impulsan para 
crear espacios accesibles para 
ellas y se presenta el trabajo 
específico de artistas urbanas 
que trabajan el tema de la 
igualdad de género en sus obras.
Realizado por: 
Colegio de Dibujo y Modelado 
Cynthia Ishell Hernández 
Contreras

Colegio de Teatro Plantel 5
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