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                     SECUENCIA DIDÁCTICA

PLANTEL:  4 “Vidal Castañeda y 
Nájera”

TURNO: -matutino AUTORES: Martha Marín Pérez

Datos de identificación de la secuencia

Título de la secuencia: Calidad del aire que respiramos

Asignatura(s),  

Grupos,

Alumnos que apoya:

Química III

509

60

Unidad(es) y temas en las que se 

inserta: 

UNIDAD 2. Control de las emisiones atmosféricas en las grandes urbes
Tema 2.2 La calidad del aire que respiramos

Objetivo(s)

de la secuencia y de la TAC:

 Distinguir las fuentes naturales y antropogénicas de contaminación del aire
 Diferenciar entre contaminantes primarios y secundarios de acuerdo con su fuente.
 Identificar las consecuencias de la calidad del aire

Nombre de las actividades de 

aprendizaje:

 

Fase de Inicio Actividad 1: ¿Qué sabemos de la calidad del aire?

Fase de Desarrollo Actividad 2: El aire que respiramos

Actividad 3:Contaminantes en el aire

Actividad 4: Calidad del aire y su implicaciones a la 

salud y el ambiente

Fase de Cierre Actividad 5: Contaminación del aire

No. de sesiones Totales:

Clases: Docente / Alumno:

Extraclase: Docente/ alumno:

Clases: Docente / Alumno: 3 (150 minutos) 

Extraclase: Docente/ alumno: 9 (450 minutos)

Habilidades para desarrollar en los

alumnos y justificar su uso:

2.1 Trabajo colaborativo: documentos compartidos.

Habilidades nivel 2.

a) Editar, compartir y descargar documentos en la nube.

b) Configurar permisos de usuario de archivos en la nube: visualizar, modificar, agregar comentarios.
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c) Configurar propiedad del archivo compartido.

2.4 Redes sociales

Habilidades nivel 1.

d) Publicar y compartir archivos (audio, video, imagen y documentos) en redes sociales (Facebook, Twitter, Pinterest) o

Repositorios (YouTube, Vimeo, Scribd, SlideShare). Pdelet

e) Participar en un grupo (Grupos de Google).

Modalidad TIC en la que participa:

Aula Virtual () Blog ( ) Foro ( ) Maps Tools ( ) Página Web ( ) Podcast ( ) PowerPoint ( ) Redes Sociales ( ) Software

Especializado ( ) Video ( ) Wiki ( ) Word ( ) Herramientas de cómputo en la nube: Google Drive (X) Dropbox ( ) Otro ()

Especificar: Padelet

.
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PLANEACIÓN DIDÁCTICA

ACTIVIDAD 1: ¿Qué sabemos de la calidad del aire?

Tiempo Descripción de las actividades. Recursos y
materiales
didácticos.

Forma de trabajo y
Medio de comunicación

Producto para
obtener

Evaluación: La forma en que
evaluaré las actividades.

30 minutos Profesor
En clase plantea las siguientes 
preguntas:

1. ¿Qué entiendes por calidad 
del aire?

2. ¿Qué sustancias son 
consideradas como 
contaminantes?

3. ¿Qué diferencia existe entre 
un contaminante primario y 
un secundario?

4. ¿Qué tipos de fuentes de 
contaminante conoce?

5. ¿Cómo la calidad del aire 
afecta tu salud?

6. ¿Qué efectos tiene la calidad 
del aire en el ambiente? 

Alumnos

1. Escribe en su cuaderno las 
preguntas.

2. Resuelve las preguntas
3. Por medio de lluvia de ideas 

comparten con los 
compañeros sus respuestas.

Gis, pizarrón, 
cuaderno de 
trabajo de los 
alumnos, 
pluma y lápiz

Trabajo individual
Medio de comunicación: oral y escrita

Respuestas Participación en clase
Entrega de las respuestas de 
las preguntas planteadas. 
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ACTIVIDAD 2: El aire que respiramos 

Tiempo Descripción de las
actividades.

Recursos y materiales
didácticos.

Forma de trabajo y
Medio de comunicación

Producto para obtener Evaluación: La forma en que
evaluaré las actividades.

50 minutos
de clase y 
100 
minutos 
extra-clase

Profesor
Pide  que  de  forma
autónoma y de tarea, el
alumno  tendrá  que
realizar  la  lectura de los
siguientes  materiales
que podrás revisar en la
ligas:
http://abacoenred.mayfi
rst.org/wp-content/uplo
ads/2015/10/mapaconce
ptual.pdf

http://
cidecame.uaeh.edu.mx/
Siretea/Carruseles/
CarruselTED/MAPA/
Carpeta
%20Autocontenida/
glosario.html

Solicita  que  después  de
realizar  la  lectura,  en  la
sección  de  dibujos  de
drive  elabore  de  forma
individual  un  mapa
conceptual  del  texto  El
átomo.

Abaco  en  red.  (s/f)  Mapa
conceptual. Recuperado en:

http://
abacoenred.mayfirst.org/
wp-content/uploads/
2015/10/
mapaconceptual.pdf

Pozas Cárdenas, F. y Bautista
Bautista  J.  (s/f)  Mapas
Conceptuales.  Recuperado
de:
http://cidecame.uaeh.edu.m
x/Siretea/Carruseles/Carrus
elTED/MAPA/Carpeta
%20Autocontenida/
glosario.html

Lectura:  Díaz  Shenker,  F.
(2011)   El  aire  que
respiramos.  Recuperado de:
https://www.abc.com.py/ar
ticulos/el-aire-que-

Forma de trabajo: 
Individual y por equipo
Medio de comunicación: 
Fuera del aula correo electrónico
En el aula escrita y oral

1. Mapa 
conceptual del
átomo

2. Mapa 
Conceptual El 
aire que 
respiramos.

Rúbrica para mapa conceptual
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El  mapa  conceptual
deberá  contener  datos
de  identificación
(nombre  completo  y
grupo),  se  guarda  como
imagen  y  se  nombra  de
la  siguiente  manera:
MCAtomo-
Nombre_grupo,  por
ejemplo;  MCatomo-
LuisHernández-509
Envía el mapa por correo
a la profesora.
Después  de  la  entrega
retroalimenta  a  los
alumnos.

En  clase  aclara  dudas
sobre  las  características
de un mapa conceptual.

Entrega una  copia  de la
lectura:  Díaz  Shenker,  F.
(2011)   El  aire  que
respiramos.
Solicita  a  los  alumnos
leer  con  cuidado  y
subrayar  las  ideas
principales.
Pide que por equipo de 4
integrantes,  elaboren en
su  cuaderno  un  mapa
conceptual  titulado  el
aire que respiramos”.
Solicita que asignen a un
responsable  del  equipo

respiramos-212264.html
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para reelaborar el  mapa
en la sección de dibujos
de  Drive  y  envíen  el
mapa  conceptual   a  la
profesora.  El  mapa  se
nombra
MPAire_numequipo_gru
po,  por  ejemplo
MPAire_2_509

Alumnos
De  tarea  y  de  forma
autónoma  revisa  las
ligas:
http://
abacoenred.mayfirst.org
/wp-content/uploads/
2015/10/
mapaconceptual.pdf

http://
cidecame.uaeh.edu.mx/
Siretea/Carruseles/
CarruselTED/MAPA/
Carpeta
%20Autocontenida/
glosario.html

En la sección de dibujos
de  drive,  elabora  de
forma  individual  un
mapa  conceptual  del
texto El átomo.
El mapa conceptual debe
contener  datos  de
identificación  (nombre
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completo  y  grupo),  se
guarda  como  imagen  y
se  nombra  de  la
siguiente  manera:
MCAtomo-
Nombre_grupo,  por
ejemplo;  MCatomo-
LuisHernández-509
Envía el mapa por correo
a la profesora.
En clase forma equipo de
4  integrantes  y
seleccionan  un
responsable.
Por  equipo,  realiza  la
lectura  Díaz  Shenker,  F.
(2011)   El  aire  que
respiramos.
Seleccionan  las  ideas  y
conceptos principales.
En su cuaderno elaboran
un  mapa  conceptual  “El
aire que respiramos”
De  tarea  el  alumno
responsable  del  equipo,
reelaborar el mapa en la
sección  de  dibujos  de
Drive  y  envíen  el  mapa
conceptual   a  la
profesora.  El  mapa  se
nombra
MPAire_numequipo_gru
po,  por  ejemplo
MPAire_2_509
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ACTIVIDAD 3:  Contaminantes en el aire

Tiempo Descripción de las
actividades.

Recursos y materiales
didácticos.

Forma de trabajo y
Medio de comunicación

Producto a obtener Evaluación: La forma en que
evaluaré las actividades.

50 minutos
en clase y 
50 minutos
extra-clase

Profesor
Solicita a los alumnos, 
que realicen una 
investigación en fuentes 
confiables de los 
siguientes temas:

 Fuentes de 
contaminación 
del aire, 
naturales y 
antropogénicas.

 Contaminantes 
primarios y 
secundarios.

Indica que después de 
realizar la investigación, 
deberán elaborar en un 
documento de Word una
tabla, que contenga las 
fuentes de 
contaminación  naturales
y antropogénicas del aire
e indicar al menos tres 
ejemplos.
En el mismo documento, 
para el tipo de 
contaminante debe 
elaborar un cuadro 

Computadora con conexión 
a Internet

Forma de trabajo: Individual
Medio de comunicación: oral y 
escrita

Documento en word Entrega en tiempo y forma del 
documento en Word.
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sinóptico. Este debe 
contener la clasificación 
de los contaminantes del
aire en  primarios y 
secundarios. Además de 
contener, fórmula,  
fuente de cada 
contaminante y efecto a 
la salud.
Solicita que lleven su 
trabajo impreso a clase.
Solicita por medio de 
lluvia de ideas, expliquen
la tarea.

Alumno

Realiza una investigación
en fuentes confiables de 
los siguientes temas:

 Fuentes de 
contaminación 
del aire, 
naturales y 
antropogénicas.

 Contaminantes 
primarios y 
secundarios.

Después de realizar la 
investigación, elabora en
un documento de Word 
una tabla, que contenga 
las fuentes de 
contaminación  naturales
y antropogénicas del aire
e indicar al menos tres 
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ejemplos.
En el mismo documento, 
para el tipo de 
contaminante debe 
elaborar un cuadro 
sinóptico. Este debe 
contener la clasificación 
de los contaminantes del
aire en  primarios y 
secundarios. Además de 
contener, fórmula,  
fuente de cada 
contaminante y efecto a 
la salud.
Entrega la tarea en clase.
Participa en la lluvia de 
ideas la para compartir 
su investigación. 
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ACTIVIDAD 4: Calidad del aire y su implicaciones a la salud y el ambiente

Tiempo Descripción de las
actividades.

Recursos y materiales
didácticos.

Forma de trabajo y
Medio de comunicación

Producto a obtener Evaluación: La forma en que
evaluaré las actividades.

150 
minutos 
extra-clase

Profesor
Solicita  que  formen
equipo  de  4  integrantes
y asignen un responsable
del equipo.
Menciona que se  deben
organizar  y  realizar  una
investigación sobre:
Calidad del aire, cómo se
mide la calidad del  aire,
efectos de la calidad del
aire  a  la  salud  y  el
ambiente  (lluvia  ácida  y
cambio climático).
Indica  que  después  de
seleccionar  y  analizar  la
información,  deberán
elaborar  un  documento
en Drive donde contenga
la información solicitada.
Pide  que  el  documento
se  nombre  de  la
siguiente  forma:
CalidadAire-número  de
equipo-grupo.  Por
ejemplo;
CalidadAire_8_509
El  responsable  del

Computadora con conexión 
a Internet
Drive de Google

Forma de trabajo: Por equipo
Medio de comunicación correo 
electrónico

Documento Drive Entrega del documento en drive 
en tiempo y forma.
Documento contiene:
Datos de identificación (Titulo, 
nombre integrantes del equipo, 
grupo)
Índice
Contenidos solicitados
Referencias en formato APA
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equipo  compartirá  el
documento  con  el
profesor.

Alumno

Forman  un  equipo  de  4
integrantes y asignan un
responsable.
Se  organizan  para
realizar una investigación
sobre:
Calidad del aire, cómo se
mide la calidad del  aire,
efectos de la calidad del
aire  a  la  salud  y  el
ambiente  (lluvia  ácida  y
cambio climático).
Elaboran  un  documento
en  Drive  donde
muestran la información
de  los  contenidos
solicitados.
El  responsable  verifica
que  el  documento  se
nombre  de  la  siguiente
forma:  CalidadAire-
número  de  equipo-
grupo.  Por  ejemplo;
CalidadAire_8_509
El  responsable  del
equipo  compartirá  el
documento  con  el
profesor.   
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ACTIVIDAD 5: Contaminación del aire

Tiempo Descripción de las
actividades.

Recursos y materiales
didácticos.

Forma de trabajo y
Medio de comunicación

Producto a obtener Evaluación: La forma en que
evaluaré las actividades.

150 
minutos 
extra-clase

Profesor

Solicita  a  los  alumnos,
que  por  equipo  de  4
integrantes,  crear  un
tablero  en  la
herramienta  Padlet.  El
cual se debe nombrar de
la  siguiente  manera:
ContaminaciónAire_núm
ero equipo_grupo.
Nota:  Si  lo  requieren,
revise el tutorial Aprende
a utilizar Padlet.
Señala que el tablero se
configura  en  padlet
como  público  con
permisos de sólo lectura,
para  que  cualquier
persona  con  el  enlace
pueda verlo.
Indica que deben Añadir
a su padlet una nota por
cada contenido:

1. Definición aire y
calidad del aire

Herramienta Padlet
Instrucción Digital (2018) 
Aprende a Utilizar Padlet. 
Recuperado de: 
https://www.youtube.com/
watch?
v=SYN92vosh2Q&feature=y
outu.be

Forma de trabajo:
Equipo 

Medio de comunicación: correo 
electrónico

Tablero en la 
herramienta 
Padlet

Tablero de padlet con las 
siguientes características:

1. Título
2. Nombre completo de los 

participantes
3. diez notas: una por cada 

contenido.
4. Cada nota contiene:

Título de la nota
Cuerpo de la nota 
Referencia formato APA 
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2. Fuentes  de
contaminación
(Naturales  y
antropogénica)

3. Tipo  de
contaminantes
(Primarios  y
secundarios).

4. Cómo se mide la
calidad del aire.

5. Efectos  a  la
salud

6. Efectos  al
ambiente
(cambio
climático y lluvia
ácida) 

Menciona que cada nota
debe  contener  lo
siguiente:
• Título  de  la
nota: 
• Cuerpo  de  la
nota
Referencia  en  formato
APA
Solicita  que  el
responsable  del  equipo
debe compartir la URL de
su  tablero  de  Padlet
mediante  un mensaje  al
profesor.

Alumno
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Por  equipos  de  4
integrantes,  crear  un
tablero  en  la
herramienta Padlet. 

Nombran de la siguiente
manera:
ContaminaciónAire_núm
ero equipo_grupo.
Nota:  Si  lo  requieren,
revise el tutorial Aprende
a utilizar Padlet.
Configuran  el  padlet
como  público  con
permisos de sólo lectura,
para  que  cualquier
persona  con  el  enlace
pueda verlo.
Añaden a  su padlet  una
nota por cada contenido:

1. Definición
calidad del aire

2. Fuentes  de
contaminación
(Naturales  y
antropogénica)

3. Tipo  de
contaminantes
(Primarios  y
secundarios).

4. Cómo se mide la
calidad del aire.

5. Efectos  a  la
salud
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6. Efectos  al
ambiente
(cambio
climático y lluvia
ácida) 

Revisas  que  cada  nota
contenga lo siguiente:
• Título  de  la
nota: 
• Cuerpo  de  la
nota
Referencia  en  formato
APA
El  responsable  del
equipo comparte  la URL
de  su  tablero  de  Padlet
mediante  un mensaje  al
profesor.
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Rubrica Mapa Conceptual
M en E. Martha Marín Pérez

Aspecto a evaluar Excelente (5) Bueno (4-3) Regular (2-1) No satisfactorio(0)

Conceptos principales y 
terminología

Identifica conceptos 
principales, entiende 
claramente el concepto y 
utiliza una terminología 
adecuada.

Identifica algunos 
conceptos principales, sin 
embargo  no son claros y 
la terminología no es 
totalmente clara.

Tiene conocimientos muy 
vagos acerca de los 
conceptos principales y 
comete errores en la 
terminología empleada.

No muestra ningún 
conocimiento respecto al 
concepto o tema central.

Relaciones entre 
conceptos

Identifica todos los 
conceptos relevantes y 
demuestra un 
conocimiento de las 
relaciones entre estos.

Identifica los conceptos 
relevantes pero realiza 
algunas conexiones 
erróneas.

Identifica algunos 
conceptos y realiza varias 
algunas conexiones 
erróneas.

No identifica los 
conceptos relevantes y 
falla al establecer 
cualquier relación entre 
conceptos.

Comunicación de 
conceptos a través del 
mapa conceptual

Construye un mapa 
conceptual apropiado, 
completo y fácil de 
interpretar. Coloca los 
conceptos en jerarquías y 
conexiones adecuadas. 
Coloca relaciones en 
todas las conexiones.

Construye un mapa 
conceptual aceptable. No 
es tan completo, pero es 
fácil de interpretar. Faltan
algunos conceptos en 
jerarquías y algunas 
conexiones.

Coloca algunos de los 
conceptos en jerarquías y 
conexiones adecuadas la 
mayoría de las veces, 
dando como resultado un 
mapa conceptual difícil de
interpretar.

Produce una estructura 
final que no es mapa 
conceptual.

Organización El mapa conceptual se 
encuentra organizado y 
contiene todos los 
conceptos relevantes.

El mapa necesita mejorar 
la organización y le faltan 
algunos conceptos 
relevantes.

El mapa tiene varios 
errores de organización y 
también le faltan 
conceptos relevantes.

El mapa se nota 
desorganizado y faltan 
conceptos relevantes.

Palabras de enlace Todas las palabras de 
enlace están bien 
planteadas y permiten 
ligar a cada uno de los 

La mayoría de palabras de
enlace están bien 
planteadas y permiten 
ligar a cada uno de los 

Algunas de palabras de 
enlace están bien 
planteadas y permiten 
ligar a cada uno de los 

No existen palabras de 
enlace o no están ligadas 
adecuadamente a los 
conceptos.
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conceptos del mapa 
conceptual

conceptos del mapa 
conceptual

conceptos del mapa 
conceptual

Rubrica para evaluar Padlet

Aspecto a evaluar Ponderación

Título 2

Nombre completo de los 
participantes

2

Contiene una nota por cada 
contenido

10

Cada nota contiene:
 Titulo
 Cuerpo
 Referencia formato APA

10

Organización (Las notas están 
ordenas y permiten una lectura fácil)

2

Creatividad ( usa colores y tipo de 
letra que hace atractivo el corcho)

4

Total 30
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Evidencias

Actividad 1: ¿Qué sabemos de la calidad del aire?

Página 20 de 31

Moreno Plaza Andrés.    Grupo: 509.
1.- ¿Qué entiendes por calidad de aire?
Es un índice que nos indica la excelencia del aire, si está contaminado o no, y según la contaminación se deduce
su calidad (buena o mala).

2.- ¿Qué sustancias son consideradas como contaminantes?
Monóxido de carbono, dióxido de carbono, dióxido de azufre, monóxido de nitrógeno, ozono, radiación.

3.- ¿Qué diferencia existe entre un contaminante primario y un secundario?
Los contaminantes primarios son especialmente emitidos en forma gaseosa que se puede mezclar fácilmente 
con el aire, mientras que los secundarios no son necesariamente gaseosos.

4.- ¿Qué tipos de contaminantes conoce?
Monóxido de carbono, dióxido de carbono, ozono.

5.- ¿Cómo la calidad del aire afecta tu salud?
La afecta directamente ya que en el aire hay oxígeno, y este es esencial para oxigenar el cuerpo entero, y si el 
aire está contaminado, el oxígeno también lo estará. Afecta directamente a los pulmones y a la oxigenación del 
cerebro. Por el contrario, si el aire tiene una calidad buena, el proceso de respiración y oxigenación seguirá 
normalmente, manteniéndome sano.

6.- ¿Qué efectos tiene la calidad del aire en el ambiente?
El efecto más importante del que se conoce es el “efecto invernadero” el cuál es producido por los gases de 
efecto invernadero y calienta el planeta haciendo que especies mueran. El efecto invernadero también afecta a 
los humanos, debido al aumento de la temperatura.
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Escobar Santos María de la Luz Beatriz      509
¿Qué entiendes por calidad del aire? 
Se refiere a los componentes que se encuentran en el aire.
¿Qué sustancias son consideradas como contaminantes?
Dióxido de carbono, gas butano.
¿Qué diferencia existe entre un contaminante primario y un secundario?
Un contaminante primario es generado directamente, un secundario se 
genera a partir de los primarios.
¿Qué tipo de fuentes de contaminante conoce? 
Polvo, gas.
¿Cómo la calidad del aire afecta tu salud? 
Los componentes del aire están en relación con nuestra respiración, por lo 
cual todo lo existente en el aire entra en contacto con nosotros.
¿Qué efectos tiene la calidad del aire en el ambiente? 
Ésta puede tanto beneficiar como afectar nuestra salud.
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Actividad 2: El aire que respiramos
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Actividad 3: Contaminantes en el aire

Página 26 de 31



Programa Institucional Dominó TIC-TAC-ENP
Ciclo Escolar 2019-2020

                     SECUENCIA DIDÁCTICA

Página 27 de 31



Programa Institucional Dominó TIC-TAC-ENP
Ciclo Escolar 2019-2020

                     SECUENCIA DIDÁCTICA
Actividad 4: Calidad del aire y sus implicaciones a la salud y el ambiente 
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Actividad 5: Contaminación del aire
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